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やすらぎ苑 余部の家 
舞鶴市余部下９２１－２ 

☎7７－５３７１ 

暑い日が続きます。 

涼しい部屋で過ごしませんか♡ 

レクリエーションの無い時でも

お立ち寄り下さい。 

お菓子・飲み物・かき氷など 

用意しております��� 

飲み物・お菓子：無料 

★あんしん相談窓口を設置しております。 

認知症の相談・困りごとなど受け付けています。 

介護など、どんな事でもお気軽に相談してください。 

７月の予定 １：３０～１５：００ 

    ６日・２１日（木）健康体操 

 ７日（金）マジックショー 

１３日（木）小物作り 

   １７日（月）エレクトーン演奏 

   ２６日（水）銭太鼓 

  

７月１５日（金）～ 

９月３０日（金） 

１３：００～１６：００ 

８月の予定 １：３０～１５：００ 

    ３日・１７（木）健康体操 

    ９日（水）フラダンス 

   １３日（木）小物作り 

   １９日（木）エレクトーン演奏 

   ２６日（土）ラストオーダー：ボイパ 

   ３１日（木）医療センター出前講座 

      《認知症の理解と対応について》 

９月の予定 １：３０～１５：００ 

     ７日・２１日（木）健康体操 

    １４日（木）絵手紙 

   歌謡ショー他予定有〼。 

日時は、余部掲示板に張り出します。 

 


