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◆最新情報などを随時更新中です。 

やすらぎ　大樹会 検 索

グループデイやすらぎ

５/９、大町藤公園へ余部の家の皆さんと行っ

てきました。小雨の中でしたが、見学中は皆さん

の普段の行いがよいのか雨も止んでくれ藤の花

を満喫出来ました。(*^。^*) 
綾部バラ園にて 

【大正琴ボランティア】 
大正琴の演奏や、ボラ

ンティアさんの踊りに合

わせて歌い、盛り上がり

ました。 

【よもぎ餅つき】 
もち米の返しや、お餅を丸め

るのを手伝ってもらいました。

皆さん「おいしい」と食べられて

いました。 

【こいのぼり鑑

賞ドライブ】 
青空を泳ぐこい

のぼりを、「きれい

やな～」と笑顔で

見物されていまし

た。 

【青空ドライブ】 
文化会館近くの公

園で景色を眺めなが

ら、おやつの饅頭を食

べて過ごしました。 

〒625-0066 
舞鶴市丸山口町23－1 
TEL（0773）77－5890 FAX（0773）77－5891 

やすらぎ便り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

特別養護老人ホームやすらぎ苑   デイサービスセンターやすらぎ 
舞鶴市南デイサービスセンター   グ ル ー プ デ イ や す ら ぎ 
やすらぎ苑 しょうちゃんの家   や す ら ぎ 苑  丸 山 の 家 
オ ン ブ ラ ー ジ ュ 矢 之 助   や す ら ぎ 苑  余 部 の 家 
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健やかでやすらぎのある生活を

社会福祉 大樹会
法　　人 だいじゅかい

丸山の家では、地産地消を推進しています。 

朝掘りの竹の子を早速料理して美味しく頂きました。また地域の方から大根を

頂きました。丸山ガーデンでは、赤く色づいたイチゴを収穫しました。 

午後の創作活動 
母の日に丸山エステサロンを開催しました。 

フェイシャル、足浴、マッサージ、ネイルで癒しのひと☆ 

5月の誕生日会は、青葉山の麓のレストランで食事＆喫茶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

やすらぎ苑しょうちゃんの家

〒625-0040 
舞鶴市矢之助町28-7 
TEL（0773）77－8077 FAX（0773）77-8078 

 

大樹会では地産地消の取り組

みがなされていますが、しょう

ちゃんの家のガーデンも規模を

拡大し、花だけでなく、レタスや

トマト、きゅうりといった野菜

の育成もこの春からスタート。 

毎日、水をやり、しょうちゃん

の家の食卓を飾るのももう間近

です。 

自産自消 

 4 月28日、しょうちゃんの家に新しい

ご利用者様が増えました。中岡益枝様。 

人一倍気を使われる性格で、ご家族様

が面会に来られるたびに、「何か(職員に)

土産を買ってきなさい」と仰られるほど。 

中岡様、どうぞお気遣いなく。 

風薫る5月の頃、

全員でお出かけ。 

中岡益枝さん 

矢之助園芸部🌸 

種から育てた野菜たちがすくすくと育ち、続々と収穫しています！写真は苺とラディッシ

ュ(二十日大根)です。楽しみが増え、とてもよい笑顔が沢山見られます🍓🍓 

最近暖かくドライブに出か

ける機会が増えました！🚙 
調理レクリーションにも力

を入れています。この写真は

みなさんで餃子パーティーの

餃子を包んでいる所です。自

分たちで作って食べると尚美

味しいですね🍴♡ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは、余部の家です 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

５月、ゴールデンウィークも終わり外食ドライブの始まりです。 前半は才の神の

藤棚へ藤を見に、後半は綾部のバラ園へバラを見に行ってきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

才の神では白い藤の花が満開で「こんなん初めて見るわ」と言われ、バラ園では満

開のバラのアーチに「いままで来た中で一番きれいや」と、どちらへいかれた方も大

好評でした。 

デイサービスセンターやすらぎ 

小雨の振る中白い藤の花が満

開で「こんなん初めて見るわ」と

傘も差さずに、ハイ!ポーズ! 

満開のバラのアーチに「いままで来た中

でも一番きれいや」と笑顔でパチリ 

〒625-0087 
舞鶴市余部下921-2 
TEL（0773）77－5371 FAX（0773）77-5372 

五老ヶ岳や藤の花を見にドライブに行き

ました。利用者様家族をお招きし、手作りケ

ーキを食べながら歓談しました。 

庭の菜園も順調で、きゅ

うりやジャガイモも日々

成長中です。 


